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  Erstellt am: August 2021 

Kinder- und Jugendtraining 
Einverständniserklärung 

- Regelung Hilfestellung – 

(für alle Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre auszufüllen und beim Trainier / 

bei der Trainerin abzugeben) 
 

Name, Vorname des Kindes :   _______________________________________________ 

Geburtsdatum :    _______________________________________________ 

Alle Personensorgeberechtigte :  _______________________________________________ 

Anschrift :     _______________________________________________ 

     _______________________________________________ 

Telefon (privat) :    _______________________________________________ 

Handy :     _______________________________________________ 

Email :      _______________________________________________ 

Turnen ohne Hilfestellung oder Sicherheitsstellung ist nicht denkbar! Um ein angstfreies, aber auch 

sicheres Turnen im Verein anbieten zu können, sind vertrauensvolle Hilfe- und Sicherheitsstellungen 

bei manchen Übungen und Situationen unabdingbar. Helfen ist der aktive, zielgerichtete Prozess der 

Unterstützung eines Bewegungsablaufs, welches durch Personen oder Materialien erfolgen kann. 

 Von Bewegungsbegleitung spricht man, wenn die Hände der Hilfestellung den 

Bewegungsablauf am Körper des turnenden Kindes ohne aktive Unterstützung begleiten; 

Beispiel: Zu Beginn der Bewegung nicht zugreifen, sondern erst, wenn erkennbar wird, dass das 

Kind nicht in die gewünschte Haltung kommt (z.B. beim Handstand). 

 Sichern ist dagegen die abwartende Bereitschaft zur Unterstützung, wenn Unterstützung z.B. 

aufgrund von Problemen notwendig wird. 

Beispiel: Kind turnt, Sicherheitsstellung sichert Handstandposition oder greift zu, falls die Arme 

einknicken. Auch beim Sichern kann der Einsatz von Materialien notwendig sein. 

I.d.R. werden unterstützende Griffe vorab angekündigt, so dass das Kind selbst entscheiden kann, ob 

es dann an der Übung teilnehmen möchte oder nicht. In Situationen, in denen Gefahr im Verzug ist, 

kann es aber die Situation erfordern, sofort unterstützende Griffe auszuüben, um eine 

Verletzungsgefahr abzuwenden. 

Für mich / für uns ist diese Regelung transparent und nachvollziehbar und ich bin / wir sind mit 

diesem Vorgehen einverstanden. 

o Ja  

o Nein 

Mir / uns ist bekannt, dass ich / wir das Einverständnis jederzeit schriftlich wiederrufen kann / 

können. 

 

______________________________________  _____________________________________ 
(Unterschrift Personensorgeberechtigte (r))    (Unterschrift Personensorgeberechtigte (r) 


